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De 14h à 17h : atelier cuisine du monde,     

sophrologie, atelier cosmétique,       exposition sur le 

droit des femmes, atelier d’écriture, atelier massages 

bébés… 

A 14h et 15h : initiation sophrologie adulte  

A 14h45 : Initiation massage bébé  

À 14h30 et 15h30 : initiation au yoga (30mn) 

17h15 : lecture de paroles de femme par des  

habitantes 

18H : Dégustation des réalisations  

culinaires de l’après-midi 

19h30 : Spectacle « Merci Simone » de la Dieselle 

Compagnie 

Contact :  

Centre culturel et Social  03 85 72 71 27 
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